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WIE ENTSTEHT STREIT?

* Ein Streit entsteht meist dann, wenn unterschiedliche Bedrfnisse, Interessen, Erwartungen
oder Sichtweisen aufeinandertreffen.

- Dabei geht es haufig nicht nur um den konkreten Anlass, sondern auch um Gefihle wie
Krankung, Angst, Arger oder das Bedurfnis nach Anerkennung und Wertschatzung

* Verteidigungs- oder Angriffsposition

« Aus einem Streit wird ein personlicher Konflikt, aus dem urspringlichen Thema werden
Vorwirfe und schlieBlich geht es nicht mehr darum, worum gestritten wird, sondern wer
Recht hat.

» Der Streit ist somit eine mogliche Ausdrucksform eines Konflikts - der Konflikt selbst liegt
meist tiefer.



WAS IST EIN KONFLIKT?

« Ein Konflikt kann sowohl zwischen Menschen als auch innerhalb einer Person
entstehen.

« Gemeinsam ist beiden Formen, dass widersprichliche Bediirfnisse, Interessen oder
Ziele gleichzeitig bestehen und als schwer miteinander vereinbar erlebt werden.

» Bei einer Entscheidung stehen zwei oder mehrere Handlungsmaoglichkeiten
gegenlber, die sich widersprechen und nicht gleichzeitig verwirklicht werden kénnen.

 Das Konflikterleben fihrt zu einer emotionalen Spannung.



UMGANG MIT KONFLIKT

« Spannung aushalten

« Bewusste Konfliktldsung anstreben (Problem identifizieren, Lésungen tiberlegen und

abwagen)

« Abwehr durch spezifische Abwehrmechanismen (wie Verdrangung, Verschiebung,

Abspaltung)



LOYALITATSKONFLIKT DES KINDES

* Ist bei einer elterlichen Trennung wie das Fieber bei einer Grippe

« entsteht, wenn sich eine Dreiecksbeziehung (KM, KV, K) auflést und sich in zwei

Zweierbeziehung verandert

« Kinder wollen in der Regel beide Eltern lieben dirfen - der Loyalitatskonflikt nimmt zu,

wenn sie das Geflih| bekommen, dies sei nicht moglich.



DER LOYALITATSKONFLIKT DES KINDES
IST UMSO AUSGEPRAGTER...

je schlechter die Beziehung zwischen Mutter und Vater ist (Grad der Feindseligkeit)

je starker die Eltern vom Kind Loyalitat verlangen (Loyalitatsforderungen)

je weniger das Kind sich davon abgrenzen kann (Abgrenzungs- und
Ambivalenzfahigkeit)

je starker das Kind von Mutter UND Vater abhangig ist

je weniger Zeit und Energie das Kind aufbringen kann, die Erwartungen beider Eltern
zu bedienen (Jugendliche wollen Zeit mit Peer-Group verbringen)



BEl AUSGEPRAGTEM ELTERNKONFLIKT NEIGT
DAS KIND ZUR KOALITION MIT DEM
ELTERNTEIL,

der dem Kind mehr Sicherheit und Stabilitat in einer vertrauten Umgebung bietet, oder

mit dem sich das Kind verbundener fuhlt, oder

den das Kind als beduirftiger und schwacher wahrnimmt, oder

der vom Kind mehr Loyalitat abverlangt, oder

dessen Erwartungen das Kind dringender erfillen muss, um geliebt zu werden



PERSONLICHKEIT
PERSC")NLICHKEITSAK“ZENTUIERUNG
PERSONLICHKEITSSTORUNG

Was ist es?

Auspragung

Alltag

Beispiel

Persdnlichkeit

Die relativ stabile
Gesamtheit individueller
Eigenschaften, Denk-, Flhl-
und Verhaltensweisen.

Individuell unterschiedlich

Anpassungsfahig und
situationsangemessen

Selbstbewusst

Personlichkeitsakzentuierun
g

Deutlich ausgepragte, aber
noch in der Norm liegende
Personlichkeitseigenschafte
n.

Starker ausgepragt

Kann je nach Situation zu
Schwierigkeiten flihren

Sehr selbstbewusst,
manchmal dominant

Personlichkeitsstérung

Starre und Uberdauernde
Muster des Denkens,
Fihlens und Verhaltens, die
deutlich von den
Erwartungen der Umwelt
abweichen.

Deutlich dysfunktional

FUhrt wiederholt zu
erheblichen Problemen
und/oder Leiden

Starkes Bedurfnis nach
Bewunderung, geringe
Empathie, instabile
Beziehungen etc.



PERSONLICHKEITSZUGE VON
SCHWIERIGEN” KINDESELTERN

« Mangelhafte Perspektiveniibernahme: Unfahigkeit zw. eigenen Gefihlen u. Bedirfnissen des Kindes zu
unterscheiden

« Empathiedefekt: Einfihlung in die Situation des Kindes ist nicht moglich

« Fehlende Gefiihlskontrolle: unberechenbar im Gefuhlsausdruck

* Hohe Aggressionsauspragung: Rachegefiihle und Bestrafungswinsche

* Narzisstische Tendenz: Selbstwerterhohung durch Erniedrigung des aE

» Ausgepragte Manipulationstendenz: Kind wird instrumentalisiert

* Projektion: von eigenen aggressiven Impulsen auf aE

* Niedrige Frustrationstoleranz: Unfahigkeit, Spannung auszuhalten, Ende der Beziehung zu akzeptieren
 Externalisierung der Probleme: Keine Storungseinsicht

« Fehlende Ambivalenzfahigkeit: Keine Kompromisslésung moglich



KINDEWILLE

Bei der Bewertung des Kindewillen missen derartige Dynamiken miteinbezogen

werden!

Der Kindewillen ist immer beeinflusst.

Die Frage ist nur, wie ausgepragt, dominant und belastend die Beeinflussungen sind!



FAZIT

 Wir haben es mit Emotionen zu tun!

* Es gibt die ganze Bandbreite an Eltern - von den reflektierten Giber die schwierigen bis
hin zu den hochkonflikthaften Eltern

* Esist daher wichtig, zeitnah Handlungen zu setzen, um bei

Streitigkeiten/Machtspielen/Konflikten der KE entsprechend zu agieren

 Sachverstandige gezielter einsetzen



VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN

« Das klassische Vollgutachten fir komplexe Fragestellungen

» Die interventionsorientierte Begutachtung fir hochkonflikthafte Eltern und

Kontaktrechtsschwierigkeiten

« Den rechtspsychologischen Fachbericht (gutachterliche Stellungnahme) fir umgrenzte

Einzelfragen und weniger komplexe Situationen

« Das mindliche Gutachten als verfahrensckonomische Option und bei bestimmten
Konstellationen (z. B. kognitiv einfach strukturierte KE, KE mit Migrationshintergrund,

etc.)



VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

Noch Fragen?

Oder in Streit-Laune? @

Gernel

guserl@internetpraxis.com
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